
Quelques idées de sensibilisationQuelques idées de sensibilisationQuelques idées de sensibilisationQuelques idées de sensibilisation    
 
- Comment la proclamation du Christ ressuscité nous rejoint-elle dans notre 
actualité ? 
- Quelles résolutions pouvons-nous être amenés à prendre concernant le service 
du prochain, suite à l’annonce de ce message ? 
- Quel impact celui-ci peut-il avoir très concrètement sur nos engagements en 
faveur de la paix ? 
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« Nouvelles »  
Communauté de Caulmont 

 
 

Pour aller plus loin Pour aller plus loin Pour aller plus loin Pour aller plus loin     
    

Le sens de notre vie – Marie-Joseph Le Guillou – Ed. Parole et silence – Paris 
2006 
Résistance et soumission – Dietrich Bonhoeffer – (p114-116) - Ed. Labor et Fidés 
– Genève 1967  
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                                                                                                    Matthieu 28/1-10 
 

                          IL EST VRAIMENT RESSUSCITE 
 

Après le sabbat, au commencement du premier jour de la semaine, 
Marie de Magdala et l’autre Marie vinrent voir le sépulcre. Et voilà qu’il se 
fit un grand tremblement de terre ; l’ange du Seigneur descendit du ciel, 
vint rouler la pierre et s’assit dessus. Il avait l’aspect de l’éclair et son 
vêtement était blanc comme neige. Dans la crainte qu’ils en eurent, les 
gardes furent bouleversés et devinrent comme morts. Mais l’ange prit la 
parole et dit aux femmes : « Soyez sans crainte, vous. Je sais que vous 
cherchez Jésus, le crucifié. Il n’est pas ici, car il est ressuscité comme il 
l’avait dit ; venez voir l’endroit où il gisait. Puis, vite, allez dire à ses 
disciples : «  Il est ressuscité des morts », et voici qu’il vous précède en 
Galilée ; c’est là que vous le verrez. Voilà, je vous l’ai dit ».  

Quittant le tombeau, avec crainte et grande joie, elles coururent porter 
la nouvelle à ses disciples. Et voici que Jésus vint à leur rencontre et leur 
dit : « Je vous salue ». Elles s’approchèrent de lui et lui saisirent les pieds 
en se prosternant devant lui. Alors Jésus leur dit : « Soyez sans crainte. 
Allez annoncer à mes frères qu’ils doivent se rendre en Galilée ; c’est là 
qu’ils me verront ». 
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Hors de la nuit vint le matin, 

Le matin neuf hors de la nuit,  
L’inespéré matin de vie 
Où l’Esprit est mis en chemin. 
Matin de la pierre roulée : 

La grand’mort est démantelée. 
Pourquoi chercher parmi les morts  

Le Christ aujourd’hui vivant. 

 

 

Matin de la pierre roulée : 
Folle victoire révélée… 
Soit dit à tous ceux du dehors :  
Le Christ est vraiment vivant. 

La fleur dans le sol sec fleurit, 
La source coule, rafraîchie. 

Dans le ciel clair, Dieu s’éjouit,  
Inespéré matin de vie. 
 Matin de la pierre roulée :  

Pensée humaine basculée… 

Sans voix, sans chair et sans son corps, 
Le Christ est pourtant vivant 
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Pour les femmes qui se rendent au tombeau au petit jour, en ce matin de 
Pâques, il se passe beaucoup de choses. Des choses auxquelles elles n’étaient 
assurément pas préparées. Elles étaient venues pour voir, et voilà qu’il n’y a rien à 
voir. Jésus n’est plus dans la tombe. 

Les femmes ne voient rien – si l’on excepte la mystérieuse et éblouissante 
apparition du messager de Dieu – mais en revanche, elles entendent. Car 
l’événement de Pâques n’est pas de l’ordre du voir mais du dire, et tout tient 
désormais dans cette parole : « Soyez sans crainte… il est ressuscité des morts ». 
Une parole qui crée non seulement la surprise au bord du tombeau vide mais qui 
scelle le destin des premiers témoins et celui de toutes celles et de tous ceux qui 
leur succèderont dans la foi. «  Le Prince de la vie que vous aviez fait mourir, 
Dieu l’a ressuscité des morts ; nous en sommes les témoins » (Actes 3/15). 

Pâques, c’est l’annonce d’une victoire sur la mort : « Il est vraiment 
ressuscité », c’est aussi la proclamation d’une victoire sur toutes les formes de 
servitude et de désespoir. 
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Il flotte sur notre temps des odeurs de mort. Elles proviennent en particulier 
des plaies ouvertes par tout ce que génère notre société en matière d’injustices et 
de violences aveugles. Ici, dans nos cités « ghettoïsées » et dans nos rues hantées 
par les sans-abri ; là-bas, dans les pays de la faim ou sur les théâtres d’opération… 
comme disent les stratèges. 

Et dans tout cela, il y a celles et ceux qui en prennent leur parti au motif 
« que l’on ne peut rien contre la fatalité » ; le mot est lancé et il fait figure 
d’explication à tout ce qui arrive. Mais il y a aussi celles et ceux qui refusent plus 
que l’idée, la chose elle-même. 

Il a souvent été dit et écrit qu’il fallait défataliser l’Histoire. Eh bien ! Force 
est de constater que c’est fait depuis le matin de Pâques. Par sa résurrection le 
Christ Jésus a posé un acte d’une si grande portée que toute action menée contre 
la mort, contre la faim, contre la violence quelle qu’elle soit en est l’expression 
incontestable.  

Lumière sur notre vie, Pâques devient alors pour chacun de nous le 
fondement de toute espérance pour aujourd’hui et pour demain. 
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Je m’interroge souvent sur le sens qu’il convient de donner à 
mes gestes quotidiens, et je me dis qu’ils ne correspondent guère 
à ce que le Christ ressuscité attend de moi. La petite histoire 
suivante, rapportée dans les Cahiers de la Réconciliation est 
peut-être de nature à me rassurer : 

Cela se passe dans un pays très chaud. 
Un vendeur d’eau, chaque matin, se rend à la rivière, remplit 

ses deux cruches et part vers la ville distribuer l’eau à ses 
clients. 

Une des cruches, fissurée, perd de l’eau ; l’autre toute 
neuve, rapporte plus d’argent. La pauvre cruche fissurée se sent 
inférieure. Elle décide, un matin, de se confier à son maître. 

- Tu sais, dit-elle, je suis consciente de mes limites. Tu 
perds de l’argent à cause de moi, car je suis à moitié vide quand 
nous arrivons à la ville. Pardonne mes faiblesses ». 

Le lendemain, en route vers la rivière, le maître interpelle la 
cruche fissurée et lui dit :  

- Regarde au bord de la route… 
- C’est joli, c’est plein de fleurs, répond la cruche. 
- C’est grâce à toi, réplique le maître. C’est toi, qui chaque 

matin, arroses le bas-côté de la route ! Le « hasard » divin a 
laissé les graines se répandre tout le long de la route, et toi, 
sans le savoir et sans le vouloir, tu les arroses chaque jour… 

« La résurrection du Christ, disait l’un de nos grands 
anciens, est un événement qui peut devenir une part de notre 
expérience personnelle de chaque jour et de chaque instant ».  

 


