Méditation

Je crois en ta présence et ta puissance de
Ressuscité, vainqueur du monde, vainqueur de
la mort.

Face a la violence de ce monde je sais que je n'ai
rien a craindre car tu es avec moi : je ne suis
jamais seul.

£t "quand je suis faible, c'est alors que je suis
fort."

J accueille en moi la paix comme un don que tu me
fais cette paix qui n'a rien a voir avec la
sécurité des armes, qui n'est pas "celle que
donne le monde."

Mais en méme temps, je sais que tu me demandes de
la mettre en ceuvre avec la puissance de ton
Esprit, Esprit d'amour et de vérité "afin que
délivrés de la crainte

nous servions le Pere dans la justice et la sainteté"

cette fiche a été réalisée par le groupe MIR Paris

68 rue de Babylone, 75007 Paris. Tél. : 01 47 53 84 05. Courriel : mirfr@club-internet.fr
Site Internet : www.mirfrance.org - Pour vos dons : CPP n° 05 445 67 U 03& yon

@ Vaincre la violence - 2008 - 7
‘l. a

Soyez sans crainte | N'ayez pas peur !
Tel est le mot d'ordre de la résurrection

BATILS

Matthieu 28, 1 & n:

Aprés le sabbat, au commencement
du premier jour de la semaine, Marie de
Magdala et l'autre Marie vinrent voir le
sépulcre. Et voila qu'il se fit un grand
tremblement de terre : I'Ange du Seigneur
descendit du ciel, vint rouler la pierre et
s'assit dessus. Il avait I'aspect de I'éclair
et son vétement était blanc comme neige. Dans la crainte qu'ils en
eurent, les gardes furent bouleversés et devinrent comme morts.
Mais I'ange prit la parole et dit aux femmes : « Soyez sans crainte,
vous. Je sais que vous cherchez Jésus, le crucifié. Il n'est pas ici,
car il est ressuscité comme il l'avait dit; venez voir I'endroit ou il
gisait. Puis, vite, allez dire a ses disciples : "Il est ressuscité des
morts, et voici qu'il vous précede en Galilée ; c'est la que vous le
verrez". Voild, je vous lai dit.» Quittant vite le tombeau, avec
crainte et grande joie, elles coururent porter la nouvelle a ses
disciples. Et voici que Jésus vint a leur rencontre et leur dit : « Je
vous salue ». Elles s'approchérent de lui et lui saisirent les pieds en
se prosternant devant lui. Alors Jésus leur dit: « Soyez sans
crainte. Allez annoncer a mes fréres qu'ils doivent se rendre en
Galilée : c'est la qu'ils me verront. »



Commentaire

Matthieu écrit son évangile en ayant a I'espritrkasts de la
création du monde dans la Genése. La résurrectidiéslis est du
méme ordre. Cet événement est une création noullelieut un
soir, le soir du vendredi saint, il y eut un matiaurore du jour
de Paques. Paques est le début d’'une nouvelle memimne ére
nouvelle commence et elle s'impose.

Les gardes armeés, image du fonctionnaire indiftereont
saisis de peur, bouleversés, désarmés et deviecmmnie morts.
Les femmes, elles, sans défense, images de [Imifect
douloureuse, s'entendent dire par l'ange : « Ngre@a pas,
vous ». Certes les femmes restent partagées eairgecet joie.
En effet, ces femmes tremblantes rencontrent Jésushemin
leur redit : « Soyez sans crainte ». En effet &@aries ont peur,
elles qui suivaient Jésus depuis le début de sarist@ie en
Galilée (cf. Lc 8), elles qui sont présentes aedpie la croix,
elles qui se mettent en route alors qu’il fait eecouit. Elles ne
savent pas de quoi sera fait leur avenir. Maissellent avec la
force de la foi, avec cette assurance que ce geie commenceé,
il 'achévera. « Aller annoncer a mes fréeres guiloivent se
rendre en Galilée : c’est la qu’ils me verront glI€ qui, jusque-
la, étaient restées dans I'ombre sont désormaipufg®es au
devant de la scéne ; ce sont elles les premiéresnaiatrices de
la bonne nouvelle de la résurrection : Jésus ganvia jamais au
cceur de tous ceux qui I'aiment et le suivent.

Cette certitude atteint au cceur la part de té&setpui est en
nous. Mais nous sommes sOrs que notre nuit pogeréis en
elle ce germe de lumiere qui doit la vaincre. Castcceur méme
du tombeau qu’a jailli la résurrection. Il en va o@me pour
nous, c’est au coeur méme de notre nuit que j&llilumiere.
Nous voild habités par une flamme assez vivanteg penir a
bout des ténebres les plus épaisses, au bout genos

Quelgues idées de sensibilisation

"Soyez sans crainte”

/# Quand je suis agressé(e), quel est mon comporteent

# Etsi je suis témoin d'une agression sur autrwi8-fe prét(e) a prendre
des risques pour intervenir ? Et comment ?

4 Quel moyen est-ce que je prends pour vaincre mas pe
- au niveau spirituel ?
- au niveau psychologique ?

Pour aller plus loin

-  Gérard CHISPIN -a résurrection, un trésor méconruéd. Maison
de la bible — 2001

- Ruthe REINOLD -En finir avec ses peurs éd. Empreinte temps
présent — 2006

- Frére Laurent de la résurectiorlJne vie dans la présence de Dieu
éd. Raphaél — 2000

- Jacqueline KELEN +es femmes dans la bibleéd. du Rolié - 2007



Avec le couple, nous marchons le long du train.niks
racontent comment ils ont pu trouver la solutiorurpque les
contrdleurs ne perdent pas la face. lls me diseMious avons
I'habitude de ce genre de situation. Mais le plealbpour nous
aujourd’hui, ce n'est pas que nous n'ayons pas,pegsét que,
pour une fois, c’est une blanche qui nous a défendu

En pensant a ce couple, je ressens la tristessm|dee
devant le racisme qu’ils subissent ; je ressensi dugoie du lien
et d’'un acte juste. Et je ressens surtout une métation de
vaincre mes peurs d'intervention devant un pubpeuwsé. Un
petit acte, beaucoup plus simple que je n'avaiss@emui
humanise tout le monde, y compris les controleorgraints a
étre justes, eux aussi.

Ce matin, comme tous les matins, Jeanne prend f® mé
pour se rendre a son travail. La veille a la mémady alors que le
métro était bondé, un homme debout portait son lukns les
bras. Une femme d’un certain age est intervenue gemnander a
un jeune qui était assis de bien vouloir laisserpkee a cet
homme et son bébé. Jeanne a été touchée par cegréagm
Jamais elle n'aurait osé intervenir de la mémerfa&dle aurait eu
trop peur de se faire insulter ou qu’on lui repmde s’occuper de
ce qui ne la regardait pas. Or, justement aujouiddncore, le
wagon est bondé. Elle est debout a coté d'une femnoeinte.
Elle semble trés fatiguée et indisposée par les ganla bouscule.
Jeanne n’ose rien dire, elle attend. Sans doute fmhme ne va
pas tarder & sortir... Une station, deux stationsgrastoujours
dans la méme situation. Le combat est rude en éeaglte
voudrait bien intervenir mais n'ose pas. Tout lendw semble
indifférent, comme s’il n'y avait qu’elle qui aituvla situation.
Finalement dépassant sa peur, elle intervient etadde a un
homme de céder sa place a la femme le plus polipesdible.
L’homme s’excuse, il n'avait pas vu... La jeune femmnés
reconnaissante remercie Jeanne. Jeanne, heureusenca sa
peur.

G A i,\.‘:_\.‘\q‘ Et voila que le Ressuscité exorcise peurs.
- .7 ) La peur est une realité naturelle mais
7 Al L) également culturelle, qui nous pousse aux
.. .\l /) limtes de la raison et, bien souvent, de
l'injustice. Nous vivons en permanence dans
la crainte et I'angoisse de I'avenir et de l'incanirace a la peur qui
nous tenaille, nous adoptons facilement, soit lditigoe de
'autruche qui s’enfouit la téte pour ne rien voirentendre, soit, on
hurle avec les loups, criant bien fort sur l'autiéférent, I'étranger
ou le téméraire qui ose dénoncer l'injustice. Larp®us pousse a la
violence, dans le désir de faire disparaitre, ames forme ou une
autre, radicale ou subtile, ce qui nous menace.rdrecontre de
l'autre, inévitablement différent, interroge ce geesuis, que je ne
maitrise méme pas. Faire 'expérience que c’eatreaqui me révele
a moi-méme est une expérience douloureuse maiatgetvcar elle
nous ouvre a notre faiblesse — je ne me suffiqpasi-méme — et a
la compassion — « pardonnes nous comme nous panaemn La
liturgie de la peur est méme devenue I'élémentresdalu culte de
tous les marchands du temple de la modernité, weqe prétendent
avoir la solution a tous les problemes en niaxlrtét a I'existence de
ceux qui ne pensent ni n'agissent pas comme ewdtd de cela, ils
sont légion les autres marchands de bonheur qyriargd renfort de
publicité, exhibent leurs solutions miracles. Naingons dans une
société ou compte plus que tout la recherche «sijue zéro »,
assurance de notre survie et véritable fantasmes Mloerchons alors
des solutions de facilité, des garanties et awasssrances qui nous
dispensent de réfléchir aux vrais problemeslalsociété. Dans ce
contexte vieux de toujours, il est important d'ente que les
premiéres paroles qui nous soient adressées dansedits de
résurrection soient précisément: « N'ayez pas peuParole de
'ange aux femmes venues de grand matin et sugppigel’inattendu
de Dieu; parole du Ressuscité aux disciples aveurs cette
méme exhortation : « N'ayez pas peur ! »

(Larges extraits de 'hnomélie de Jean-Joseph Hubgunai)



Une parole pour auyjourdhur

Il nous arrive souvent de nous demander quelléaegaleur de notre
vie. Nous voulons tous étre unique et donner urs senotre vie. Et au
terme de notre existence, nous ne voulons pas &&oir en vain. Mais
comment notre vie pourrait-elle étre unique saie tart aux autres ? Sans
nous retrancher de la communion humaine ?

Et voila le miracle et le mystére : en Dieu, lersede chacun, son
unicité et son universalité se confondent parce twuée grace est une
mission, parce que celui qui recoit Dieu voit soauc s’ouvrir a I'infini et
devient une présence a tous les hommes. (...)

C’est cela qui nous remplit de joie en voyant leri€hressuscité et
remonté vers son Pére pour devenir le dispensdeela gloire divine qui
est répandue dans nos cceurs par I'Esprit qu’il e, Car, dés cet
instant, chacun d’entre nous peut alors entrer daesgrandeur infinie et
recevoir une mission universelle. Dés lors, mémédda plus humble, la
plus cachée, peut rayonner sur le monde entieuieagporter la vie
éternelle. (...)

Le salut du monde, chacun de nous en a la char¢ge sens méme de
chacune de nos vies, c’est de porter tout I'unipensr en faire a Dieu une
offrande de lumiére et d’amour.

Quel honneur si chacun de nous peut découvrir tiasgence de son
coeur cette présence du Seigneur ressuscité, bBasirt de nous se sent
promu, élevé et magnifié par ce don de Dieu, stiwhale nous acquiert
par la un plus grand respect de sa vie et prerid admirable résolution
d’étre digne de cette mission et d’apporter partautl va ce merveilleux
secret — sans le dire, mais dans 'amour méme du Bu’il porte en lui-
méme — en traitant 'autre avec un respect tel guisse découvrir au fond
de son ame ce Christ qui est le Christ de tousChogst qui est aussi le
Christ de chacun, ce Christ qui nous appelle chg@amnotre nom, ce
Christ qui nous fait a la fois uniques et univessel

Oui, ce bien commun, c’est vous : le bien commutodée I'lhumanité,
c’est chacune de nos dmes dans la mesure ou risssnis Dieu vivre en
nous et susciter en nous cet espace illimité otettucréation puisse se
sentir accueillie.

Maurice Zundel Vie, mort et résurrectior éd. Anne Sigier - 1995

Agir aujourdhui

Histoires de transport...

Le train vient de partir. Le contrdleur arrive Jji&montre mon billet.
Tout va bien. A ce moment, une femme s’approcheahiroleur. Elle
lui demande de composter son billet. Elle ne pduphis le faire en
gare, sinon elle aurait raté le train. Le contrbleommence a lui dire
gu’elle n’est pas en régle et quelle et son mgui, arrive entre temps,
doivent payer le billet et le forfait supplémengag@tc. Or, son billet était
tout a fait en régle et sa démarche habituellerande dans ce genre de
situation. Je l'ai déja fait moi-méme maintes fdiais — je ne suis pas
une étrangere africaine comme la dame et son mayuestion ...

Je prends mon courage a deux mains et affirme @twédeur qu’il
n'y a la rien d’anormal. Un deuxieme controleurivaar Les gens
commencent a préter attention a la discussion. daegréleurs sont
coincés. lls proposent au couple, qui reste tréaesade les suivre a la
plateforme ou ils peuvent traiter I'affaire sewdns témoins. J’hésite un
moment. Qu’est-ce que je peux faire ? Je suis phth intuition. Je me
leve, je les rejoins a la plateforme. Le contrOlewe demande : « Vous
voulez passer, madame ? » - et il me fait de leeplde réponds : « Non,
merci, je veux juste parler a la dame quand vouszafini » - et je me
place derriere elle. Mon intuition me dit : tu essquoi qu’il arrive ! Les
contréleurs ont compris. Le couple aussi. La cosat@nn dure et tourne
au rond. Or, c’est déja un succes, car au moingdist pas encore été
contraints de payer une amende (injuste). La situiatevient délicate.
Je ne veux pas agir a la place du couple. Cependamntprésence
renforce leur position. Il y a un témoin. Mais coemtfaire pour ne pas
coincer davantage les contréleurs ?

Le train arrive a Paris. Le contrbleur m'ouvre lartp afin que je
puisse descendre confortablement. Ce doit bienl&tpeemiéere fois de
ma vie que cela m’arrive ! Et je descends, maisgials devant la porte
ouverte. Je n’entends plus la conversation, maisjl&tre intéressés me
voient. Encore un petit moment, et le couple dedcls ont gagné leur
cause.



